Fortbildung

Korper und Seele heilen —
zwei Gesichter des Medizinischen Fortschritts

Bad Nauheimer Gespriach mit Prof. Dr. med. Sven Becker

Dass man heute um die Bedeutung der
Psyche bei einer kérperlichen Behandlung
weif3, ist das Resultat einer langjihrigen
Entwicklung. Lag der Fokus der Medizin in
der Vergangenheit vor allem auf dem
wissenschaftlichen Fortschritt, nimmt nun
auch die Menschlichkeit eine herausra-
gende Rolle bei der Behandiung von
Erkrankungen ein.

Doch in welchem Verhdltnis stehen
Heilung und Menschlichkeit? Dieser Frage
widmete sich Prof. Dr. med. Sven Becker,
Direktor der Frauenklinik des Universitats-
klinikums Frankfurt/Main, in seinem Vor-
trag zum Bad Nauheimer Gesprich.
Becker ist Vorstandsmitglied im Verein
~Projekt Schmetterling e. V., der Patien-
ten mit Krebsdiagnose eine umfassende
psychoonkologische Betreuung anbietet
(siehe HABL 12/2017 S.723).

Menschlichkeit durch Heilung —
Heilung durch Menschlichkeit?

~Medizin ist immer eingebettet in die Kul-
tur der Menschlichkeit, beide beeinflussen
einander. Doch das Verhiltnis hat sich im
Laufe der Zeit verandert. Wihrend man
sich friiher Menschlichkeit als Folge von
Heilung erhofft hat, ist die Menschlichkeit
inzwischen Bestandteil des Heilungspro-
zesses”, so Becker. Zudem sei eine Heilung
durch den medizinischen Fortschritt heu-
te besser moglich denn je und erzeuge
dadurch Menschlichkeit. Aber auch das
Miteinander mit den Patienten habe sich
gravierend verdndert. Um diese Entwick-
lung nachzuvollziehen, nahm er die Zuho-
rerinnen und Zuhdrer mit zu einer Reise in
die Geschichte der Geburtshilfe.

Exkurs: Der historische Kreif3saal

,Sie alle kennen Hinsel und Gretel und ih-
re bose Stiefmutter. Aber haben Sie sich
auch schon gefragt, was mit der leiblicher
Mutter geschehen ist?“, fragte Becker. ,Im
19. Jahrhundert sind viele Miitter bei der
Geburt verstorben. Wir kdnnen also da-
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rauf schlieRen, dass die unmenschliche
Situation der Kinder verursacht wurde
durch eine medizinische Tragddie!”

Dass dies kaum noch vorkomme, sei ein
Beispiel dafiir, wie Medizin Menschlichkeit
herstellen konne. Das sei den
grofien Fortschritten auf dem Gebiet der
Geburtsmedizin zu verdanken, stellte
Becker fest und verwies dabei unter ande-
rem auf die Hygieneforschung, die Trans-
fusionsmedizin, Antibiotika, revolutionire
Medikationen oder Kaiserschnitte.
Welche historischen Auswirkungen Medi-
zin und Menschlichkeit haben kdnnen,
demonstrierte Becker am Beispiel von
Kaiser Withelm 1i., dessen linker Arm in-
folge einer Beckenendlage bei der Geburt
gelahmt war. Als ,unmenschliche Situati-
on* bezeichnete er die Strapazen, denen
Wilhelm durch Therapieversuche und
gesellschaftliche Achtung ausgesetzt
war. ,Hier dringt sich die Frage auf, was
fiir ein Mensch Wilhelm ohne die medizi-
nischen Fehlentscheidungen geworden
wire und welchen Einfluss das auf sein
Handeln gehabt hitte.

Korper und Seele heilen -
Medizin und Psychoonkologie

Neben dem wissenschaftlichen Fortschritt
habe sich auch die Rolle des Arztes stark

gewandelt. Dieser sei heute nicht mehr
nur Heiler, sondern auch Versorger und
Kiimmerer — ein ,Mentalititswechsel”, so
Becker. ,Menschlichkeit ohne Heilung ist
nur ein ,Notpflaster, aber Heilung ohne
Menschlichkeit ist heute undenkbar. Hier
setzt die Psychoonkologie an.”

Diese sei unverzichtbar geworden, weil
man sich ,insgesamt mehr um die Men-
schen kiimmert”, so Becker. Das treffe
nicht mehr nur auf den Heilungsvorgang
zu, sondern auch auf die Zeit danach.
Denn wer geheilt wird, muss anschlieflend
mit einer Krankheit wie Krebs weiterle-
ben. Und dort, wo es keine medizinische
Heilung mehr gebe, diirfe die Menschlich-
keit nicht aufhéren. ,Hier setzt die Psy-
choonkologie an: Sie hilft beim Weiterle-
ben, sie begleitet beim Sterben und sie un-
terstiitzt das Umfeld des Patienten®, resi-
miert Becker. Die Menschlichkeit sei ein
integraler Bestandteil moderner Medizin.
Und unabhidngig davon, ob eine Heilung
maoglich sei oder nicht — bei schweren Di-
agnosen brauche es immer Bewaltigungs-
konzepte und Unterstiitzung fiir Patien-
tinnen und Patienten: ,Oftmals geht es in
scheinbar ausweglosen und unmenschli-
chen Situationen schlicht und ergreifend
darum, Trost zu spenden.”

Caroline McKenney
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