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Kampf gegen Krebs Experten treffen sich in Frankfurt und sprechen iiber moderne Therapien.
ZUR PERSON

Apparate allein helfen nicht. Um die Diagnose Krebs verarbeiten zu konnen, brauchen die Patienten Gespriche.
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,<Reden und gemeinsam handeln®

Psychoonkologe Volker Beck mochte den Austausch zwischen Patienten, Angehorigen,
Arzten und Selbsthilfegruppen fordern

Herr Beck, was ist das Besondere
an der 8. Offenen Krebskonfe-
renz?

Wir richten uns an Patienten,
Angehorige und an Menschen,
die sich fur Krebs interessieren.
Auflerdem wollen wir eine
Schnittstelle zu den Selbsthilfe-
gruppen sein. Alle sollen auf der
Konferenz den Raum bekom-
men, der ihnen zusteht. Deshalb
heif’t unser Motto ,Miteinander
reden, verstehen, gemeinsam
handeln“.

Ist das nicht etwas, was es hdufi-
ger geben miisste?

Sicherlich. Die Patienten sind ja
wihrend der Behandlung oft in
einer eher passiven Rolle. Die Teil-

habe an dem, was passiert, wenn
man krank ist, hat sich schon ver-
bessert. Aber wir mochten das
weiterentwickeln. Ziel ist ein Dia-
log zwischen Patient und Thera-
peut.

Wie reagieren Patienten heutzu-
tage auf die Diagnose Krebs?

Das ist sehr unterschiedlich. Frii-
her war Krebs eher tabuisiert.
Heute wird viel offener tiber die
Erkrankung geredet. Man muss
aufpassen, dass die Krankheit
nicht zerredet wird, sondern dass
die Beteiligten miteinander spre-
chen.

Welche Chancen gibt es auf Hei-
lung?

Die sind deutlich besser gewor-
den. Heute heifdt es schon lange
nicht mehr, dass die Diagnose
Krebs eine Art Todesurteil be-
deutet. Viele Krebserkrankun-
gen konnen erfolgreich behan-
delt werden. Die Quote derjeni-
gen, die viele Jahre nach der Di-
agnose noch leben, ist stark ge-
stiegen.

Wie schwierig ist es, die richtige
Behandlung zu finden?

Auch hier hat sich vieles verbes-
sert, weil die Beratungsmoglich-
keiten auch im Internet deutlich
zugenommen haben. Die onkolo-
gischen Fachgesellschaften wie die
Deutsche Krebshilfe haben An-
laufstellen geschaffen, die eine gu-

Der Umgang mit der Angst

Eine Million Euro fiir die Psychoonkologie vom Projekt Schmetterling

Der Verein ,Projekt Schmet-
terling” unterstiitzt erneut
die Psychoonkologie des Frank-
furter Universititsklinikums.
Diesmal erhalten das Kopf-Hals-
Tumorzentrum und die Frauen-
klinik zusammen rund 110000
Euro. Damit hat das Universitits-
klinikum seit der Vereinsgriin-
dung im Jahr 2007 tiber eine Mil-
lion Euro fiir die psychische Be-
treuung von Krebspatienten er-
halten, heifdt es in einer Mittei-
lung an die Presse.

Die Inanspruchnahme einer
psychoonkologischen Betreuung
habe sich in den letzten zehn Jah-

ren ,signifikant erhoht“, so die
Leiterin der Abteilung, Bianca
Senf. Es gehe darum, den betrof-
fenen Patienten bei der Verarbei-
tung der Krankheit und beim
Umgang mit der Angst zu helfen.
Das ganzheitliche Konzept bezie-
he die Lebenssituation und die
Angehorigen ein. ,,Obwohl frith-
zeitige psychoonkologische Inter-
ventionen nachweislich den Hei-
lungsprozess unterstiitzen kon-
nen, werden diese von den Kran-
kenkassen immer noch nicht be-
darfsdeckend finanziert®, Kkriti-
sierte Senf. Verbesserte Behand-
lungsmoglichkeiten hitten in den

vergangenen Jahren zu einer Ver-
kiirzung und Vermeidung von
Krankenhausaufenthalten ge-
fahrt, der Bedarf an psychoonko-
logischer Unterstiitzung sei aber
gleich hoch geblieben.

Das Projekt Schmetterling
sammelt unter dem Motto ,Mit
der Diagnose Krebs hin zum Le-
ben“ auf Benefizveranstaltungen
wie Golfturnieren und Konzerten
Spenden. Fir das nichste Konzert
mit dem Meisterpianisten Pavlos
Hatzopoulos am 15. Dezember
gibt es bei Frankfurt Ticket
RheinMain in der B-Ebene Karten
zum Preis von 25 Euro. ft

te Navigation durch die Vielfalt der
Moglichkeiten bieten.

Gelten bei Arzten und Kliniken
tiberall die gleichen Standards
fiir die Therapie?

Es gibt sicher noch Qualititsun-
terschiede. Aber durch die Bildung
von onkologischen Zentren und
speziellen Organzentren hat sich
die Situation signifikant verbes-
sert.

Was sind die Vorteile solcher Zen-
tren?

Sie sind auf bestimmte Krank-
heitsbilder spezialisiert und verft-
gen tiber viel Erfahrung - weil sie
viele Patienten mit dhnlichen In-
dikationen behandeln.

Volker Beck (62) engagiert sich seit
vielen Jahren in der Deutschen Krebs-
gesellschaft - derzeit als Vorstandsmit-
gliedim Landesverband Hessen. Der
Diplom-Psychologe arbeitet auch als
Psychoonkologe. Seit 2007 ist er Pro-
fessor flir Sozialmedizin an der Hoch-
schule Darmstadt. ft

Gibt es Liicken in der Versor-
gung?

Licken sehe ich eigentlich nicht.
Aber es gibt einen Verbesserungs-
bedarf bei der psychoonkologi-
schen Versorgung, also der seeli-
schen Betreuung von Krebspatien-
ten. Dabei miissen individuelle
Unterschiede wie Bildung und
Herkunft berticksichtigt werden.
Auch wollen wir mehr verstiandli-
ches Wissen tiber Krebs in die Be-
volkerung tragen.

Warum sehen Sie diese Notwen-
digkeit?

Die Medizin krankt oft daran, dass
sie ihr Know-how, ihre Erfahrung,
ihr Wissen nicht immer angemes-
sen vermitteln kann.

Sind Wunderheiler noch en vogue?
Nattirlich, klar. Die sogenannten
komplementidren oder alternati-
ven Varianten in der Medizin ha-
ben immer Konjunktur. Das ist
auch verstindlich und mensch-
lich. Wenn Patienten mit der
furchtbaren Diagnose konfrontiert
werden, dass sie austherapiert
sind, dann suchen sie manchmal
nach anderen Wegen. Deswegen
sollte man sie nicht verdammen.

Mit welchen finanziellen Risiken
ist eine Krebserkrankung ver-
bunden?

Krebs ist immer auch eine soziale
Frage. Die Erkrankung kann in die
Armut fithren. Wenn zum Beispiel
Arbeitslosigkeit oder eine Friith-
verrentung droht oder die berufli-
che Wiedereingliederung nicht
funktioniert. All diese Fragen wer-
den auch auf unserer Krebskonfe-
renz aufgegriffen.

INTERVIEW: FRIEDERIKE TINNAPPEL

KREBSKONFERENZ

Alle zwei Jahre ladt die Hessische
Krebsgesellschaft zu einer ,Offenen
Krebskonferenz" ein, an der Patienten,
Angehdérige und Experten teilnehmen.
Esist die bundesweit grofte Veranstal-
tung dieser Art. Der Eintritt ist frei.

Am Samstag, 26. Oktober, ist es wie-
der so weit. Auf dem Campus Westend
der Johann-Wolfgang-Goethe-Univer-
sitét werden von 10 bis 16 Uhr Infor-
mationen Gber verschiedene Krebs-
erkrankungen angeboten.

Es geht um neue Entwicklungenin der
modernen Krebstherapie, der Diagnos-
tik, Chirurgie, Immun- und Strahlen-
therapie. Auch wird darlber gespro-
chen, wie Erndhrung und Sport die
Behandlung unterstiitzen kdnnen.

Zu den Highlights der Konferenz
gehort ein Beitrag von Hubert Serve
(Uniklinik Frankfurt) tiber ,Menschlich-
keit in Zeiten des Fortschritts: ,Krebs-
medizin im Wandel,im Audimax um
10.30 Uhr.

Auch die Podiumsdiskussion mit dem
Titel ,Versorgung von Krebspatienten -
sind wir auf einem guten Weg?* von
13.40 bis 14.40 Uhr, ebenfalls im Audi-
max, diirfte auf grofses Interesse sto-
fsen. Auf dem Podium sitzt auch eine
ehemalige Krebspatientin.

Eine Ausstellung mit Stdnden mehre-
rer Anbieter und Selbsthilfegruppen
rundet das Programm ab. ft

www.offene-krebskonferenz.de



