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Projekt AYA
des Vereins Schmetterling
Krebs im jungen Erwachsenenalter reißt Menschen brutal aus ihrem Lebensplan. Während  
andere an Karriere, Reisen oder Familiengründung denken, kämpfen sie plötzlich ums  
Überleben. Genau hier setzt unser Projekt AYA an – ein Angebot des Vereins Schmetterling, 
Pionier in der psychoonkologischen Betreuung seit fast 20 Jahren.

Wir entwickeln ein spezialisiertes psychoonkologisches Unterstützungsangebot für Heranwachsende 
und junge Erwachsene (Adolescents and Young Adults – AYA), das ihre einzigartigen Heraus-
forderungen ernst nimmt: existenzielle Ängste, soziale Isolation, Brüche in Ausbildung, Partnerschaft 
und Zukunftsplanung. Unser Ziel ist es, diese Betroffenen auf Augenhöhe zu begleiten – mit digitaler 
Beratung, offenen Treffpunkten, Peers, Online-Chats und gezielter Aufklärung.

Gemeinsam mit der Hessischen Krebsgesellschaft bauen wir dieses Projekt praxisnah 
auf – mit jungen Betroffenen, für junge Betroffene. Dafür brauchen wir Sie als Schirmherrin 
oder Schirmherr: Unterstützen Sie uns, dieses drängende Tabuthema sichtbar zu machen, 
Aufmerksamkeit zu schaffen und neue Wege in der Versorgung zu ebnen.

Geben Sie jungen Menschen mit Krebs eine Stimme – und Hoffnung.

Eine Krebsdiagnose verändert alles – für Patient*innen, Angehörige, Freund*innen und Kolleg*innen. 
Seit zwei Jahrzehnten unterstützt der Verein Schmetterling e.V. alle Betroffenen in dieser schweren Lebensphase. 
Unser Ziel: Zurück ins Leben finden – die seelischen und emotionalen Folgen von Krebs verstehen und  
interdisziplinär bewältigen. Psychoonkologie hilft dabei, diese Belastungen zu verarbeiten – durch psychologische 
Beratung, Therapie und Begleitung. Zudem klären wir über die Wichtigkeit und Möglichkeiten auf. Denn:  
Psychoonkologische Betreuuung muss für alle zugänglich sein.


